
Family Compass bulletin électronique de promotion 
 
Objet : Les ressources et les aides locales COVID-19 pour les enfants et les familles 
 
Corps : 
Les organisations et groupes communautaires de la région de Waterloo travaillent ensemble pour 
aider les enfants, les jeunes et les familles pendant la pandémie COVID-19. Nous savons que 
c'est une période difficile ! Consultez le site web Family Compass pour trouver des ressources, 
des services, des programmes et des aides en plusieurs langues. Il est mis à jour régulièrement 
et peut être consulté en allant sur www.familycompasswr.ca et en cliquant sur le lien de la fenêtre 
"COVID-19 Response". 
 
Les ressources et les aides sont organisées en fonction de ces thèmes :  
- Les besoins essentiels/ besoins fondamentaux 
- La santé mentale et émotionnelle 
- La sécurité  
- Le répit et le soulagement 
- Les soutiens financiers 
- Des gens à qui vous pouvez parler 
- Les ressources pour les adultes 
- Du contenu pour les enfants et les adolescents  
- L’apprentissage  
- Les ressources gouvernementales 
- La connectivité communautaire 
- Bougez! 
 

 
 
 
 

 

http://www.familycompasswr.ca/

